Ambre CHIARINELLI

Masseuse
Specialisee future maman & son béebé

Mes missions :

* Prendre soin de soi au quotidien a travers le massage
* Aider les futures mamans a prendre confiance en elles pendant leur grossesse et apres.
* Soulager les maux (physiques & émotionnels) de bébé et de I'adulte.

Mes prestations & tarifs :

Massages du monde :

. L’ESSENTIEL -> 30 min : 40 €
. LE HAUMANA ->1h: 65 €
. MASSAGE ABHYANGA FEMME ENCEINTE (a partir du 4°™ mois de

grossesse)
-> 1h (prévoir 1h30) : 85 €
. MASSAGE ABHYANGA BEBE (0 2 3 ans) -> 1h (prévoir 1h30) : 75 €

Forfaits massages :

 Forfait 1 mois -> 1h de massage par semaine x4 : 200 €

 Forfait 1 mois -> 30 minutes de massage par semaine x4 : 130 €

- Atelier massage Abhyanga bébé (0 2 3 ans) -> 3 séances de 1h (prévoir 1h30) :
140€

Accueil sur RDV les vendredis et 2 samedis matin/mois au cabinet a Cruseilles
ou a Présilly les lundis, mardis et jeudis.

Pour toute demande d’information ou prise de rdv, vous pouvez me contacter par
téléphone au :

06 24 79 32 14 ou par email : ambre.chiarinelli@gmail.com

www.haumanabien-etre.my.canva.site/massagesdumonde
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